INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE PER LAQUALE SI
CONCORRE

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da settembre 2021

Da dicembre 2011 a
settembre 2021

Da ottobre 2018 a Settembre 2021

Da luglio 2020 a Dicembre 2021

Da settembre 2020

Ultimo aggiomamento ottobre 2025

Curriculum Vitae Elisa Foglia

Elisa Foglia

Docente per corsi di aggiornamento e/o formazione per personale socio-sanitario

Laurea in fisioterapia conseguita nel novembre 2011 con votazione
110 e lode.

Collaboratore fisioterapista presso StudioErre, via della Badia 18 Brescia,
nell’ambito della neuroriablitazione Concetto Bobath

Fisioterapista presso Spedali Riuniti Bresciani, nella sede “Citta di Brescia”, via
Gualla n. 32, Brescia.

Principalmente nei reparti di riabilitazione neuromotoria acuta (UGC) e sub-acuta e nei
reparti di riabilitazione ortopedica.

Collaborazione con il poliambulatorio Zadei Clinic, via S. Bartolomeo 15,
Brescia.

Impiego come docente di Anatomia e Fisiologia nel corso di formazione MCB,
presso Diadema Accademy, via Cipro, Brescia

Impiego come docente nelle aree tecnico-pratiche (Mobilita e trasporto;
Fisiatria e Riabilitazione) nel corso di formazione OSS, ASA e assistente
familiare presso Target Service Solution nella sede di via Cipro, Brescia,
trattando i seguenti argomenti:

-patologie ortopediche, viscerali e neurologiche analizzate anche da un punto di
vista del carico assistenziale;

- sindrome da immobilizzazione;

- movimentazione manuale dei pazienti (corso teorico e pratico)

- gestione degli ausili ( corso teorico e pratico)

Nel corso degli anni mi sono occupata anche di organizzare e gestire corsi di

aggiornamento nell'lambito della mobilizzazione manuale degli assistiti per
educatrici impiegate nellambito delle scuole dell’ infanzia.
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Da Gennaio 2023

Da Maggio 2025

Da Maggio 2025

Curriculum Vitae

Impiego come docente in corsi di aggiornamento per personale socio-

Elisa Foglia

sanitario e fisioterapisti per conto di Dieffe Forma Service s.r.l via dell'Industria

59 Erbusco (BS)

Impiego come docente in corsi di formazione per Istruttori di fithess per conto di

Centro Formativo Provinciale “Zanardelli” in via Gamba 10/12 Brescia

Impiego come docente in corsi di formazione per personale ASA per conto di

Energheia Impresa Sociale, via Creta 9 Brescia

- Laureain fisioterapia conseguita presso I'Universita degli Studi di Brescia, con votazione 110 e Lode.
Titolo della tesi: “Realizzazione, applicazione e valutazione del Protocollo riabilitativo in esiti di intervento
di Proximal Row Carpectomy (PRC)”, A.A. 2010-2011 (Relatore: Dott. A. Malvicini).

- Diploma di Liceo Scientifico, conseguito presso I'lstituto polivalente “Grazio Cossali”, Orzinuovi (BS), A.S.

2006-2007;

- Corsi seguiti post laurea:

Novembre 2023

Novembre 2023

Ottobre 2023

Novembre 2022

Settembre 2022

Giugno 2022

Ultimo aggiomamento ottobre 2025

Corso IBITA livello avanzato: La Rieducazione Della
Locomozione In Una Visione D’Insieme: Come Ogni
Segmento Corporeo Concorre Alla Realizzazione Del

Cammino.
Docenti: Mary Lynch Ellerington (IBITA Senior Instructor), Ft. Alba Magri
(IBITA Advanced Course Instructor), Ft Monia Alessi (IBITA Advanced

Course Instructor) Pt Carlos Martins Leite ( IBITA Basic Course Instructor,

PhD Candidate)

Webinar - Requisiti Biomeccanici Per L'efficienza Del
Movimento Funzionale: Comprendere La Locomozione

Umana.
Docenti: Sousa Andreina

Workshop - L’Atassia Come Sintomo Comune A Diverse
Condizioni Neurologiche: Valutazione Clinica E Trattamento
Riabilitativo Secondo Il Concetto Bobath.

Docenti: Mary Lynch Ellerington (IBITA Senior Instructor), Ft. Alba Magri
(IBITA Advanced Course Instructor)

Workshop: inquadramento clinico e riabilitazione del
paziente affetto da Malattia di Parkinson: i fondamenti della

terapia individuale secondo il Concetto Bobath
Docenti: Ft. Alba Magri (IBITA Advanced Course Instructor), Ft. Monica
Morelli (IBITA Advanced Course Instructor)

Workshop: la coordinazione tra i quattro arti per il cammino

funzionale — Concetto Bobath
Docente: Pt Carlos Martins Leite ( IBITA Basic Course Instructor, PhD
Candidate)

Corso IBITA livello avanzato: il ruolo del lato ipsilesionale

nel recupero funzionale dopo stroke — Concetto Bobath
Docenti: Mary Lynch Ellerington (IBITA Senior Instructor), Ft. Alba Magri
(IBITA Advanced Course Instructor), Ft Monia Alessi (IBITA Basic Course
Instructor)
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Giugno 2022 ECM20.3
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Settembre 2021

Febbraio 2021

Dicembre 2020

Dicembre 2020

Dicembre 2020

Novembre 2020

Gennaio 2020

Settembre 2019

Settembre 2019

Ottobre 2018

Novembre 2017

Maggio 2017

Ultimo aggiomamento ottobre 2025

Curriculum Vitae

Workshop: oltre lo stroke. Il Concetto Bobath applicato alla
valutazione e al trattamento di diverse condizioni

neurologiche acquisite
Docenti: Mary Lynch Ellerington (IBITA Senior Instructor), Ft. Alba Magri
(IBITA Advanced Course Instructor)

CORSO RESIDENZIALE: Riabilitazione del Pavimento

Pelvico
Docente: Ft Arianna Bortolami

Webinar: Diagnosi e trattamento precoce nel Linfedema

post-oncologico

Docenti: Dott. Aloisi Daniele, Medico chirurgo, Specialista in Angiologia,
Esperto di Linfologia, Perfezionato in Flebologia., Ft Sara Mantovani
(specializzata nei trattamenti di linfologia)

FAD: |l piede del bambino: anatomia, biomeccanica e

opzioni di trattamento
Provider: IKOS S.R.L.

FAD: alimentazione ed integrazione nelle patologie

neurodegenerative
Provider: IKOS S.R.L.

FAD: Alimentazione ed Integrazione nelle patologie

muscolo-scheletriche articolari
Provider: IKOS S.R.L.

FAD: Misure di prevenzione e controllo dell’infezione SARS-

COV-2 nelle strutture ospedaliere
Provider: Istituto Superiore Di Sanita

Linfedema casi particolari: viso, collo, genitali e donna operata
al seno

Docenti: Mastrullo Monica (Pt specializzata in trattamenti di linfologia), Sara
Mantovani (Pt specializzata in trattamenti di linfologia)

L’approccio multidisciplinare nella Malattia di Parkinson
Convegno residenziale

Linfedema e Lipedema: valutazione e trattamento.
Docenti: Mastrullo Monica (Pt specializzata in trattamenti di linfologia), Sara
Mantovani (Pt specializzata in trattamenti di linfologia)

Corso introduttivo per il trattamento e la gestione del

bambino con paralisi cerebrale — Concetto Bobath
Docenti: Sarah Capelovitch Pt, PhD (Senior Bobath Tutor EBTA), Sheri Rabino
MA, Pt, SLT (Senior Speech Tutor EBTA)

Aggiornamenti in neuroscienze: portare la ricerca nella pratica
clinica.

Basi posturali per il reaching e la manipolazione.
Docenti: Prof. G. Luppino, Prof. L. Fogassi, J. Vaughan-Grahm, pt MCSP, M.
Lynch-Ellerington, pt FCSP

Stroke perinatale: update sugli aspetti patogenici,clinici e
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Maggio 2017

Febbraio 2017

Novembre 2016

Novembre 2016

Ottobre 2015

Maggio 2015

Aprile 2015

Marzo 2015

Ottobre 2014

Giugno 2014

Ultimo aggiomamento ottobre 2025

Curriculum Vitae Elisa Foglia

terapeuticit

Evento formativo della durata di 8 ore.

Master | livello: la riabilitazione in uro-ginecologia (Original ECM 23,4
Method S.U.G.A.R Fran)

Docente:dott. Claudio Marcolongo (fisioterapista)

Corso IBITA livello Avanzato: il ragionamento clinico nella ECM 50.
valutazione - Trattamento del paziente adulto con danno

neurologico centrale — Concetto Bobath
Docenti: Mary Linch Ellerington, F.C.S.P. IBITA Senior Instructor), FtAlba Magri
(IBITAAdvanced Course Instructor)

Workshop: come includere nel trattamento le problematiche di ECM20.3.

Neglect e Pusher Syndrome.
Docenti Doris Kutcher Meurer (IBITAAdvanced Instructor)

Workshop: componenti neurali € non neurali nelle upper motor ECM20.3
neuron syndrome. Corso IBITA— Concetto Bobath

Docenti: Mary Linch Ellerington, F.C.S.P.(IBITA Senior Instructor), Ft Alba Magri
(IBITAAdvanced Course Instructor)

Convegno: L’integrazione delle figure professionali nella ECM58.
gestione e calibrazione degli interventi task specifici sul pt affetto

da esiti disfunzionali di lesione del | motoneurone: 'esperienza

lavorativa ed organizzativa task specifica a confronto in un open

discussion meeting.

Docente: Dott. M. Falso. Evento formativo della durata di 8 ore.

Workshop: la core stability come base del controllo posturale ECM11.
nel paziente con stroke. Corso IBITA- Concetto Bobath

Docenti: Ft. Alba Magri (IBITA Basic Course Instructor) e Ft. Monica Morelli (IBITABasic Course
Instructor)

Corso IBITA livello avanzato: valutazione e trattamneto del pt ECM50.
adulto con lesione spinale incompleta — Concetto Bobath.

Docenti: Julie Vaughan - Graham - M.C.S.P. PT, MSc, PhD (Cand. IBITA Advanced Course
Instructor)

Workshop: la mano nel paziente con stroke. Corso IBITA— ECM12.
Concetto Bobath.
Docente: Mary Lynch Ellerington, F.C.S.P. (IBITA Senior Instructor).

Convegno: Il trattamento integrato della sclerosi sistemica ECMS.
Evento formativo della durata di 8 ore.

Corso IBITA livello base: Valutazione e trattamento dell’adulto ECM50.

con disturbi neurologici — Concetto Bobath
Docente: Ft. Alba Magri (IBITA Basic Course Instructor)
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Maggio 2014 Corso residenziale: Valutazione, esame e trattamento di ECM 100.
problemi del’apparato locomotore — Concetto Maitland®
primo livello.

Docenti: B. Pt Rolf Walter, Pt OMT SVOMP® (IMTA Senior Teacher) e Ft. Lisa Mantovani (IMTA
Teacher Candidate)

Aprile 2013 Imaging radiologico in ambito riabilitativo. ECM26,5.
Docente: Dott. M.Bettuolo.

Disordini neuromuscoloscheletrici di piede e caviglia: ECM35,2.
valutazione e pratica clinica in terapia manuale.
Docente: Pt Jukka Kangas (IMTA Teacher Candidate); Assistente: Ft. Lisa Mantovani.

Ottobre 2012
Marzo 2012 Le gravi cerebrolesioni acquisite: i problemi aperti ECM?7.
Evento formativo della durata di 8 ore.
Febbraio 2012 Taping neuromuscolare (TNM) | modulo — Corso Base ECM 32.
Docenti: Ft. David Blow, Ft Maurizio Mazzarini
COMPETENZE
PERSONALI
Lingua Madre Italiano
Altre Lingue Inglese
Comprensione Parlato Produzione scritta
Ascolto  Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 A2 A2 B1
Certificato PET Conseguito nel 2005
Quadro Comune Europeo di Livelli: A1/2 Livello base - B1/2
Riferimento delle Lingue Livello intermedio - C1/2 Livello
avanzato

Competenze comunicative ~ Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze
lavorative presso gli Spedali Riuniti Bresciani (sede “Citta di Brescia”) in qualita di
fisioterapista.

Competenze organizzative e Buone doti di organizzazione e di gestione del lavoro in team, affinate in cinque
gestionali 5 dj lavoro nella pizzeria “Dell’Angelo”, via corso Aldo Moro, Rudiano (BS), in
qualita di responsabile di sala (da Settembre 2007 a Gennaio 2012).
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Competenze professionali

Pubblicazioni

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Ultimo aggiomamento ottobre 2025

Curriculum Vitae Elisa Foglia

Assistente di tirocinio di allievi del Il e 1l anno di univesita di fisioterapia
negliA.A 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016 , 2016-2017, 2018-2019,
2020-2021 e 2021-2022.

Correlatrice di tesi di laurea in fisioterapia, A.A. 2014-2015, avente il
seguente titolo: “Proposta di un modello di trattamento riabilitativo
differenziato e task-specifico in una coorte di pazienti affetti da disabilita
psicomotoria” (Relatore: Dott. M. Falso).

Correlatrice di tesi di laurea in fisioterapia, A.A. 2015-2016, avente il
seguente titolo: “Effetto short-therm di un modello di trattameto riabilitativo
personalizzato nell’'uso di un tutore dinamico gamba-piede con
articolazione reciprocante “neuroswing” in una coorte di pazienti affetti da
stereotipie neurologiche dinamiche del passo.” (Relatore: Dott. M. Falso).

“How does a Personalized Rehabilitative model influence the Functional
response of a Different Ankle Foot Orthoses in a cohort of patients
affected by neurological gait pattern?”

Journal of Novel Physiotherapy and Rehabilitation 2017; 1: 072-092

Autori: dott. Maurizio Falso, dott.ssa Eleonora Cattaneo, Ft. Elisa Foglia, tcn ort
Marco Zucchini e Franco Zucchini.

buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.

assistente bagnanti certificata FIN (brevetto conseguito nel 2007).
Istruttrice di pilates certificata ( conseguito nel luglio 2015).
Update pilates e pavimento pelvico (febbraio 2017).

Update pilates in gravidanza (ottobre 2017)

Patente B (automunita).

Membro dell’Avis (dal 2007 al 2018).
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Curriculum Vitae Elisa Foglia

“Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28
dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto D.P.R. n.
445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verita”

Firma

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)".

Firma

Luogo, data Coccaglio 15/11/2025 Firma
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